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Confortable, bon amorti,
stable mais moins renforcée
que la Salomon

Belle coupe, semelle Vibram
accrocheuse, mais
manque de stabilité

Favorites du « Point » : la Trabuco d’Asics...

hybrides. Nousen avons sélec-
tionné cinq pour leur polyva-
lence et leur technicité. Puis
nouslesavonstestésselonune
procédure identique: quatre
heuresde marche surchemins
pentus et rocailleux avec une
charge de 10 kilos sur le dos
afin de bien déterminer les
limites de la chaussure en
matiere de stabilité, d’amorti
et d’adhérence.

Asics Trabuco 1. Confort,
amorti et stabilité résument
les propriétés de cette valeur
stire, performante aussi bien
sur les chemins balisés que
rocailleux. Bien tenue, la che-
ville garde cependant toute sa
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souplesse demouvementetla
semelleexternesoupleapporte
Ia précision nécessaire pour
passer dans les zones compo-
sées, par exemple, de blocs de
rocher. Une languette protege
les lacets, mais ceux-ci se
dénouent trop souvent, carils
sont trop lisses. accroche est
moyenne sur terrains gras. Le
contactavecdescaillouxacérés
se ressent, mais son confort a
terme estmeilleur, bien quelle
soit moins renforcée que la
Salomon XT Wings.

110 €Uuros.

Salomon XT Wings. Fruit
d’'une recherche technologi-
que avancée, cette «trail-

Légere mais semelle
trop dure et
stabilité moyenne

Randonnée Iégé_re _

Parfait équilibre entre amorti
| et stabilité, semelle un peu
plus dure que IAsics, risque
de compression du lacage
boa sur les pieds fragiles

Trail et randonnée m ne |

... et [a XT Wings de Salomon.

running » combine les avan-
tages d'une chaussure de
coursenatureetderandonnée.
Assez légere, elle comprend
un chdssis a trois niveaux de
développement quireprodui-
sent le fonctionnement du
squelette, les muscles et les
tendons. Lobjectif étant d’as-
surer maintien, stabilité et
dynamisme. En pratique, cette
chaussure assure une bonne
tenue de route. Le rembour-
rage au niveau des malléoles
protege deschocsmaispas des
entorses, surtout si le lacage
boa vient a se desserrer. La
semelle en Contagrip glisse
un peu sur roche humide.
130 €Uuros.
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Adidas Terrex Low

Légeretaéré, cemodele destiné
alarandonnée est parfait pour
se promener sur les sentiers,
La construction de la chaus-
sure, bien que relativement
stable, enveloppe moins la
cheville que les deux modeles
précédents. Surtout, larigidité
de la semelle combinée 3 son

Adidas
Terrex Low

North Face
Ultra 104

en Mesh large assure une
bonneaération. Le chaussant
épouse bienla forme du pied,
mais peche par sa rigidité. La
semelle externe est moins
accrocheuse et moins souple
que du Vibram, la référence
chez les professionnels de la
montagne. Unmodele destiné
aux coureurs etrandonneurs

aspect trés monobloc géne le
déroulement naturel du pied.
Sur pierres humides, I'accro-
che est moyenne. Pour plus de
souplesse et d’adhérence,
mieux vaut opter pour la
Supernova Riot, un modele
trail plus sportif. Une version
semi-montante de la Terrex
est également proposée.

90 euros.

The North Face Ultra104.
Présentée comme une chaus-
sure pour courir sur les pistes
rudes, I'Ultra 104 est effecti-
vement parée comme un 4 X 4.
Avec, a I'avant du pied, un
renfort qui protege de I'abra-
sionetune textureal'épreuve
desaverses. Au-dessus, la tige

Semelles orthopédiques
et lacets autobloguants

Pour marcher ou courir, mieux vaut avoir le
pied bien tenu. Des solutions promettent
encore plus de confort, et peuvent méme
prévenir les pathologies du pied. Ainsi, les
nouvelles semelles de 'entreprise lyon-
naise JLF Advanced Endurance, déclinées
en plusieurs gammes (sport, senior,
femme), visent a réduire les risques de fati-
gue ou a mieux protéger la cheville, Par
ailleurs, des lacets élastiques, qui se reglent
une fois pour toutes, garnissent les rayons
sport depuis peu. Nous avons testé ces deux
produits puis demand¢ I'avis d'un podolo-
gue. Résultat? Le pouvoir amortissant de la

aguerris,amateursde terrains
accidentés et aux chevilles
tres stires.
100 euros.

Merrell Siren Sport (F) et
Chameleon Iso Sport (H).
Tigeen cuir et Mesh respirant
pour le modéle femme, fibre
synthétique pour la version
homme, ces deux références
signées Merrell ont'avantage
d’inclure unesemelle externe
en Vibram, garantie d’une
bonne accroche. Sila Chame-
leon,aulook plussportif, peut
étre portée hors des sentiers
balisés, la Siren est plus adap-
tée pour évoluer sur chemins
classiques ou en ville.

85 euros et go euros m

Merrell
. Chameleon

Merrell Siren
Sport

semelle (modele Endurance) procure un
certain confort, mais peut rendre la chaus-
sure instable. Les lacets autobloquants ne
bougent plus une fois attachés. Mais, sur de
tres longues distances ou en cas de trés for-
tes chaleurs, le pied peut gonfler. Pour Fran-
cois Millas, podologue a Paris, «les semelles
Vibra Cut sont bien congues et représentent une
bonne alternative comme semelle de confort.
Mais elles ne doivent pas étre utilisées comme
un traitement. Seul un diagnostic médical peut
conclure a un visque de tendinite, d’entorse ou de
Jfracture». Méme précaution a prendre avec
les lacets autobloquants. «Ilfaut bien placer
les noeuds pour éviter de comprimer le dos du
pied, cause de tendinites des muscles releveurs
ou de problemes circulatoires » w
www.podologueparis.com.
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PRISE EN MAIN

i
’ Un GPS
a tout faire

Apres le haut de gamme,

‘ TomTom lance les services
Live sur le segment milieu
de gamme. Grice a la puce
de téléphone intégrée de
ses appareils, il est possible
de recevoir des informa-
tions en temps réel sur
I'état des routes et le trafic
routier, via la technologie
exclusive HD Traffic. On
peut aussi connaitre la po-
sition des stations-service
les moins cheres et des
radars mobiles, y compris
ceux signalés par les autres
utilisateurs TomTom.
Enfin, une page Google
permet de faire des recher-
ches rapides d’adresses.

Nous avons pris la route

pendant plusieurs semai-
nes avec le nouveau Tom-
Tom XL Live, a la fois sur
de longs trajets a travers1la
France et sur des parcours
quotidiens en région pari-
sienne. Ce nouveau mo-
delenarien aenvierala
gamme supérieure. La sim-
plicité qui a fait le succés
de TomTom est toujours
au rendez-vous, et les nou-
velles fonctionnalités ne
viennent pas ralentir I'uti-
lisation du GPS. Comme
ses grands freres de la série
GO, le XL Live embarque la
technologie IQ Routes.
Celle-ci calcule le trajet en
fonction des vitesses enre-
gistrées sur les routes et du
jour et de I'heure a laquelle
le trajet S'effectue mc.6.

TomTom XL Live Europe, 250 €.
Version France, 220 €.
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